SIRGDAMI GRIPU RIZIKUOJATE NE
N2V TIK SAVO, BET IR APLINKINIU SVEIKATA

ATSAKINGAI

DAZNAI | VENKITE KOSEDAMI NELIESKITE AKIY IR JEI SERGATE,
{Gripex PLAUKITE | ZMONIY UZSIDENKITE | NOSIES NEPLAUTOMIS | VENKITE KONTAKTO
RANKAS SUSIBURIMY | NOS| IRBURNA | RANKOMIS SU KITAIS ASMENIMIS
NEPASIDUOKITE GRIPUI

Gripas — iminé kvépavimo taky infekcija, plintanti oro laseliniu badu, pavojinga dél sukeliamy
komplikacijy. Laiku nepradétas gydyti, gripas gali sukelti virusine pneumonijg, encefalitg, meningita,
Sirdies raumens, zarnyno, akiy uzdegimus ir kt.

Gripo virusas plinta kartu su seiliy dalelémis ¢iaudint, koséjant, kuomet jos pasklinda ore ir nuséda ant
pavirsiy. | kito Zmogaus organizma jos patenka jkvépus arba uzterStomis rankomis palietus akiy, nosies,
burnos gleivine. Uzsikrétes gripo virusu Zmogus suserga per 24-72 val.

Gripui budinga:
- Staigi pradzia
« Auksta temperatura (didesné nei 38 °C)
- Sausas kosulys, gerklés, stiprus galvos ir raumeny skausmas
« Nuovargis ir silpnumas
« Reciau - Sleikstulys, vémimas, pilvo skausmas, viduriavimas

Siauciant gripo virusui rekomenduojama:
« Daznai plauti rankas
- Vengti salycio su serganciais asmenimis
« Vengti masinio Zmoniy susiburimo viety
 Koséjant ir ¢iaudint prisidengti burng
« Neplautomis rankomis stengtis neliesti akiy, nosies ir burnos
« Gerai védinti patalpas
- Susirgus kreiptis j asmens sveikatos priezilros jstaiga, gerti daug skysciy, likti namuose

Kreiptis | medikus batina, jei:
- KarscCiuojate 3 ir daugiau dieny
- Temperatura siekia 39 °C ir daugiau
« Jauciate skausma kratinéje, atsiranda dusulys
« PasireiSkia vangumas, mieguistumas, trinka orientacija, sgmoné

GRIPEX plévele dengtos tabletés (12 arba 24 tabl.), nereceptinis vaistinis preparatas. Per3alimo ar gripo simptomy (galvos,
raumeny, gerklés skausmo, nosies gleivinés sekrecijos ir uzburkimo, dirginancio kosulio ir kar3¢iavimo) lengvinimas. Veikliosios
medZiagos, stiprumas: vienoje ,Gripex” tabletéje yra: 325 mg paracetamolio, 30 mg pseudoefedrino hidrochlorido ir 10 mg
dekstrometorfano hidrobromido. Vartojimo bidas ir dozavimas: suaugusiems pacientams ir vyresniems negu 12 mety vaikams
jprastiné dozé yra 2 tabletés 3—4 kartus per para, kas 4-6 val. tada, kada reikia. Nevir3yti vienkartinés dviejy tableciy dozés. Per
para galima i3gerti ne daugiau kaip 8 tabletes. Kontraindikacijos: $io vaisto negalima vartoti, jei anksciau buvo padidéjes jautrumas
bet kuriai Sio vaisto sudedamajai medzZiagai; sunkus inksty ar kepeny funkcijos nepakankamumas; smarkiai padidéjes kraujospudis;

chroninis alkoholizmas. Negalima vartoti kartu su monoaminooksidazés inhibitoriais (MAOI) arba anks¢iau negu 2 savaites baigus
juos vartoti. Negalima vartoti jaunesniems nei 12 mety vaikams. Specialiis jspéjimai: esant sutrikusiai kepeny funkdijai, sergant
alkoholizmu, sutrikus mitybai, yra didesnis kepeny toksinio pazeidimo pavojus. Gydantis Siuo vaistu, patartina nevartoti alkoholio.
Jeigu ligos pozymiai neiSnyko per 7 dienas, kar3¢iuojama ilgiau kaip 3 dienas, reikia kreiptis j gydytoja. PraSome jdémiai perskaityti
pakuotés lapelj ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti Jusy sveikatai. Jei simptomai nepraeina
WWW.GRIPEX.LT ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo bitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku. Kam sirgti, jei yra, Gripex"?




